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Identification of Seniors At Risk – Primary Care 

 ISAR PC vragen Antwoord Score 

1 Hebt u de afgelopen maand herhaaldelijk hulp nodig 
gehad van iemand?  
(zoals hulp in huis of bij bereiden van maaltijden) 

nee 0 

ja 2.5 

2 Hebt u herhaaldelijk problemen met uw geheugen? 

 

nee 0 

ja 2.0 

3 Uw leeftijd is: 74 jaar of 
jonger 

0 

tussen de 
75 en 84 
jaar 

1.5 

85 jaar of 
ouder 

3.0 

 

      Totaal score (maximaal 7.5) 

 

       De ISAR PC score is positief bij een score van 2.0 of meer punten. 

      
       Is de ISAR PC score negatief of positief? negatief  

(0 – 1.5) 

positief  

(2.0 – 7.5) 

 
       Bij een positieve score wordt een vervolgtraject door middel van het compleet  
       geriatrisch assessment (CGA) aanbevolen (www.effectieveouderenzorg.nl) 
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Gebruikershandleiding ISAR PC 

Identification of Seniors At Risk – Primary Care 

 

De ISAR PC is een screeningsinstrument. ISAR PC betekent Identification of Seniors At Risk - Primary 

Care’. Dit betekent dat de oudere een verhoogd risico heeft op het ontwikkelen van functieverlies bij 

een uiteindelijke score van 2 of hoger op deze lijst.  

 

De ISAR PC is ontwikkeld voor thuiswonende ouderen van 70 jaar en ouder. Wanneer een oudere een 

score heeft van 2 of hoger wordt een nader onderzoek op aanwezigheid van geriatrische problemen 

aanbevolen met het Compleet Geriatrisch Assessment (CGA) (zie voor meer informatie en het CGA: 

www.effectieveouderenzorg.nl)  

 

Vraag 1: Hebt u de afgelopen maand herhaaldelijk hulp nodig gehad van iemand?  

(zoals hulp in huis of bij het bereiden van maaltijden) 

Het gaat om zogenaamde IADL (Instrumentele Activiteiten van het Dagelijks Leven) zoals hulp bij het 

huishouden doen, bij het boodschappen doen of bij het koken. Het gaat dus niet om hulp bij wassen, 

douchen of aankleden.  

 

Indien nee:     0 punten 

Indien ja:     2.5 punten 

 

Vraag 2: Hebt u herhaaldelijk problemen met uw geheugen? 

Indien nee:     0 punten 

Indien ja:     2.0 punten 

 

Vraag 3: Uw leeftijd is:  

Indien 74 jaar of jonger:  0 punten 

Indien tussen de 75 en 84 jaar: 1.5 punten  

Indien 85 jaar of ouder:  3 punten 

 

Tel de punten van ieder gegeven antwoord bij elkaar op.  

Is de totaalscore lager dan 2, dan is de ISAR PC score negatief, er is op dit moment geen vervolg nodig. 

Is de totaalscore 2 of hoger, dan is de ISAR PC score positief, neem het CGA af voor nader onderzoek 

op de aanwezigheid van geriatrische problemen.  

Voor meer informatie: www.effectieveouderenzorg.nl 


